Statuten des Vereins (Auszug)
ICH BIN oo BEWUSST

8§81 Name, Sitz und Tatigkeitsbereich

1. Der Verein fuhrt den Namen:
ICH BINoo BEWUSST - Forderung einer bewussten Lebenskultur

2. Abkirzung: ICH BIN co BEWUSST

3. Der Verein hat seinen Sitz in Linz

4. Die Tatigkeit des Vereins ist geographisch nicht begrenzt. Er entfaltet diese weltweit
und ist berechtigt, in jedem Staat der Welt Niederlassungen, Zweigvereine, Kooperationen
oder Tochterorganisationen - gleich welcher Rechtsform zu griinden.

5. Der Verein ist wirtschaftlich, parteipolitisch religidés neutral und unabhangig.

6. Die Tatigkeit des Vereines ist nicht auf Gewinn gerichtet und verfolgt ausschlieBlich und
unmittelbar gemeinniitzige Zwecke im Sinne der §§ 34 bis 47 der Bundesabgabenordnung.
7. Die verwendeten personenbezogenen Ausdriicke umfassen Frauen wie Manner
gleichermalen.

82 Zweck des Vereins

Die gemeinnutzige Tatigkeit des Vereins ist nicht auf Gewinn ausgerichtet und hat
folgenden ideellen Zweck:

1. Verein zur Férderung von Forschung und Bildung flir ¥ Generationen in Denken, Planen
& Handeln. Sowie vom Leben im Rahmen der dkologischen Tragfahigkeit und der
maBvollen Nutzung 6kologischer Ressourcen im Sinne des Gemeinwohls.

2. Gemeinsam ist unsere Vision, unser Leben in Frieden, Freude, Gliick, Gesundheit &
Gemeinsamkeit liebevoll, achtsam, wertschatzend, erfolgreich & sinnerfiillend zu gestalten.
Diese Worte werden zwar sehr oft gesagt, und sie spiegeln auch den innigsten Wunsch
des Menschen wider, jedoch folgen oft andere Taten, da wir in Verstrickungen,
Glaubenssatzen und einem starren Weltbild festhangen. Unser Ziel ist es nachzuforschen,
welche Moglichkeiten anwendbar sind, um eine umfassende Umsetzung erreichen und
leben zu kénnen. Die Ergebnisse stellen wir frei zur Verfligung, weil unser Ziel, ein
wertschatzendes gemeinsames Gestalten der Lebenskultur und Raume dadurch erreichbar
werden soll. ,Die wirksamste Medizin ist die natiirliche Heilkraft, die im Inneren eines
jeden von uns liegt."

3. Der Verein bezweckt die wissenschaftliche Forschung und Férderung fir das Ich-
Bewusstsein und darliber hinaus fiir unser kollektives Bewusstsein (Schwarmintelligenz)
und das Bewusstsein Uber unser Tun und Handeln auf unserer Mutter Erde als Hilfe zur
Selbsthilfe und Selbstdiagnose in Bezug auf die Lebenskultur. Erforscht wird auch die
Entwicklung von Dienstleistungen, die eine systemische Analyse flir Mensch, Tier, Natur,
Nahrung und Pflege ermdglichen.

4. Des Weiteren bezweckt der Verein die Forderung der Erwachsenenbildung, Menschen in
Lebenskrisen & achtsame Kommunikation flir eine bewusst friedvolle Welt. Auf diese Art
sollen Bereiche geschaffen, erhalten und erweitert werden, die zur Férderung von immer



besseren Bedingungen fiir unser Leben und unserer Mitlebewesen beitragen. Jeder
Mensch lernt ein Leben lang, ist als Lehrender und Lernender tatig. Deshalb hat jeder die
Mdglichkeit, Giber seine und unsere Zukunft zu entscheiden und die Welt mitzugestalten.
Die Gesellschaft soll auf die Méglichkeiten der Selbsthilfe und Selbstverantwortung,
nachhaltiger Bildungsmethoden mittels Wissensaustausch hingewiesen werden.
Bewusstseinsbildung soll die Mitglieder anregen, ihre Macht zu erkennen, die Welt und
somit ihre Zukunft durch ihr Denken und Handeln mitentscheiden und mitgestalten zu
kdénnen. Als weiteren Zweck unterstiitzt der Verein diesbezliglich das Treffen
richtungsweisender MaBnahmen sowie die Férderung diesbeziiglicher Individualitat.

5. Dariiber hinaus wollen wir mit unserem Handeln Menschen zum Nachdenken bewegen
und einen Beitrag zur Bewusstseinsbildung fiir eine 6kologische Zukunft leisten. Zu den
Aufgaben des Vereins zahlt zudem die Wissensvermittlung und Starkung des Bewusstseins
in Bezug zur Natur, um stabile Kreisldufe fur kiinftige Generationen aller Mitlebewesen und
Ressourcen zu schaffen & zu schlieBen.

6. Unsere Aufgabe ist es, dass Menschen Ihre Selbstbestimmung, Selbsterkenntnis,
Selbstwahrnehmung, Selbsterfahrung, Selbstmeisterung und Selbsthilfe erkennen und
leben.

7. Ziel des Vereines ist es, allen Menschen in jeder Lebensphase durch Bewusstseins-
Bildung durch Kongresse, Kurse, Workshops, Live-Webinaren, Retreats eine Moglichkeit zu
geben, sich selbst und deren Tun & Handeln und deren Auswirkungen auf unser gesamtes
Okosystem immer mehr bewusst zu werden um den Ursprung unseres wahren DaSEINS
zu entdecken, zu entWICKELN und zu férdern um unsere Essenz ihren Ausdruck zu
verleihen.

8. Dabei tragen alle Generationen eine enorm wichtige Rolle und Verantwortung
untereinander.

Besonders liegen uns auch unsere Mitter, Vater & unsere Kinder am Herzen, da sie eine
entscheidende Aufgabe als Vorbild leben sollen um fiir ein friedvolles, harmonisches und
gllickliches Leben beitragen zu kénnen. Dabei wollen wir in jeder Lebensphase
entscheidende Impulse erforschen, anwenden und potenzieren.

9. Ein System zu erarbeiten bei dem WIR, die Menschheitsfamilie, zusammen eine
Stabilitat, Unabhangigkeit & Resilienz aufbauen zu kénnen, um uns gegenseitig zu nahren
und zu unterstiitzen um friedvolle Gemeinschaften entstehen zu lassen.

10. Dabei spielt das , Ich-Bewusstsein" eine wichtige Rolle um eine Transformation
entstehen zu lassen. Ziel unseres Vereins ist diese Entwicklung zu erforschen und zu
begleiten.

11. Die ErForschung, Férderung und Bildung von Bewusstsein, Kérpersport, Yoga,
Erndhrung & Uber die Wirkungsweisen von ganzheitlichen, alternativmedizinischen und
holistischen Techniken, damit in Verbindung stehenden Technologien, Lehren und
Ubungen zur Gesundheitsvorsorge, -pflege und -férderung.

12. Die Entwicklung, Bildung, ErForschung der Auswirkung von Bewusstsein, Kérpersport,
Yoga, Erndhrung & verschiedener Techniken zur Behebung von gesundheitlichen
Thematiken.



Weiteres von Heilpflanzen, energetische Methoden, elektronische Bioregulationstherapie
und Anwendungen im Zusammenhang mit dem individuellen Prozess des Bewusst- und
Gesund- Werdens, der Harmonisierung von Korper, Geist, Seele, sowie der Selbstfindung
und Auspragung einer gesunden LebensArt fir einen nachhaltigen Gesundheitserhalt.

13. Der Verein bezweckt auch die wissenschaftliche Forschung und Férderung der
Gesundheit von Korper, Geist und Seele in Bezug auf den Umgang mit unserem
Lebensraum, unseren Mitlebewesen und unseren Ressourcen aus ganzheitlicher Sicht.

14. Unsere Aufgabe/Zweck sehen wir jedoch nicht darin Symptome oder Krankheiten zu
behandeln. Unsere Aufgabe ist es, dem Kdrper zu helfen wieder optimal zu funktionieren,
damit er sich selbst heilen kann, so wie es von Natur aus eigentlich vorgesehen ist. Denn
jede Zelle unseres Kérpers ist auf Gesundheit und Uberleben programmiert.

15. Damit einhergehend wird eine mdgliche Erweiterung des Bewusstseinszustandes und
der Eigenverantwortung auf Korper, Geist & Seele untersucht, sowohl fiir das Kind/den
Jugendlichen, als auch den Erwachsenen. Die Wissensvermittlung und Methodiken als
Werkzeuge fir ein selbstbestimmtes, bewusstes Leben, soll die Menschen fiir ein
friedvolles, gllickliches, gesundes, unabhangiges und individuelles Leben untersttitzen.

16. Neben der umfangreichen Forschungstatigkeit mdchten wir auch die Vereinsmitglieder
in ihrer individuellen Entwicklung, ihrem Wissenserwerb und ihrer Herzensbildung
unterstiitzen. Somit ist ein weiterer tief in der Vision des Vereins verankerter Wert die
Unabhangigkeit - Unabhangigkeit in dem Sinne, dass Eigenverantwortung ibernommen
wird, dass selbststandige Bildung als wichtiger Baustein einer geistigen, emotionalen,
spirituellen und autarken Lebensgestaltung betrachtet wird.

17. Ein weiterer Zweck des Vereins ist auch die wissenschaftliche Forschung und
Forderung in Bezug auf gesunde Heilkost und Lebensmitteln sowie iber die Méglichkeiten
und Auswirkungen gesunder bzw. zielgerichteter Erndhrung und Heilkost. Im Rahmen
entsprechender Veranstaltungen und MaBnahmen férdert der Verein die Mdglichkeiten,
dieses Wissen in Bezug auf die Erlernung gesunder Heilkost bzw. sich gesund zu erndhren,
unter den Mitgliedern auszutauschen.

18. Die Bildung, Férderung und ErForschung von natirlichen vorkommenden Roh-Stoffen
wie u.a. gesundheitsfordernden Natur-, & LebensMitteln, Heilpflanzen und Krautern und
deren Wirkung auf die Gesundheitsfirsorge, -pflege und -férderung.

19. Der Verein fordert des weiteren Einrichtungen und Aktionen, die dazu beitragen, eine
gesunde Erndhrung in harmonischer Beziehung und gegenseitiger Unterstiitzung zwischen
Menschen und der Natur auf seelischer, emotionaler, geistiger und gesundheitlicher Ebene
zu gewabhrleisten.

20. Die Foérderung des Gemeinwohls durch Bewusstseinsentfaltung in allen
Darstellungsformen.

21. Der Verein bezweckt die Verbreitung und Férderung der Gesundheit von Kdrper, Geist
& Seele aus ganzheitlicher Sicht betrachtet.

22. Zum Forschungszweck stellt der Verein die Frage, in wieweit der aktuelle Umgang des



Menschen mit den bestehenden Ressourcen unseren Lebensraum und die Umwelt
beeinflusst bzw. wie sich dieser Einfluss auf Kdrper, Geist und Seele auswirkt.

23. Der Verein stellt sich auch die Frage woher die tatsachlichen Ursachen von
Gesundheitsproblemen und von lebensentfremdenden Handlungen kommen, wie diese
erkannt und korrigiert werden kénnen, um nicht lediglich die Symptome zu tberdecken.
Und wie echte Prophylaxe erreicht werden kann?

24. Eine weitere Frage ist, wie das Bewusstsein zur Natur gestarkt und stabile Kreislaufe
fur zuklinftige Generationen geschlossen werden kdnnen!

25. Auch stellen wir uns die Fragen, wie und was nétig ist, damit sowohl der Einzelne, als
auch die Gemeinschaft ihre Kapazitaten nutzen, leben und bereichernd fiir das
Gemeinwohl einsetzen kénnen. Und wie wichtig es ist seine Lebensaufgabe zu starken und
anderen Generationen vorzuleben. Wie viel Einfluss nimmt Bewusstsein auf unsere
Gesundheit? Wo beginnt Bewusstsein?

26. Ein wichtiger Aspekt ist auch die Bildung und Entwicklung von verschiedenen
Heilungsmustern, Gesundheits- und Trainingsplanen, welches speziell auf jedes einzelne
Individuum sowie in Kombination mit Gruppen (Selbsthilfe) abgestimmt werden.

27. Férderung und Unterstiitzung von Sozialprojekten in Zusammenhang mit dem
Vereinszweck wird angestrebt.

28. Die gegenseitige Bereicherung mit anderen Landern sowie der Allgemeinheit auf dem
gesundheitspflegenden, férdernden, forschenden Gebiet ist ein weiterer Zweck des
Vereins.

29. Das Ziel des Vereines ist es seinen Mitgliedern eine Plattform zu bieten, mit welcher sie
alles bendtigte Wissen dazu erhalten kénnen, um ein Teil der Vision des Vereins zu
werden. Die Vision des Vereins zu verinnerlichen und anhand dieser Vision zu leben und in
harmonischer, gesunden Beziehung und Austausch mit anderen Menschen zu sein und
diese Vision nach auBen zu tragen. Die Mitglieder durch die im Verein angebotenen
Vortrage und Seminar(reihen) als auch die Informationsplattform, sollen auf jeweilige
Wissens-, Forschungs- und Bildungsinhalte sensibilisiert werden und ihnen diese naher
gebracht werden, so dass sie diese in ihrem Alltag und in ihr Leben integrieren kdnnen.

30. Die Moglichkeiten und Konzepte im Sinne dieser Vereinsziele sind zu leben, zu
Uberpriifen, umzusetzen oder die Umsetzungsfahigkeit durch Informations- und
Lehrtatigkeit an andere Mitglieder und Vereine weiter zu vermitteln.

31. Der Verein gibt die Forschungsfortschritte und Ergebnisse, das Wissen und die
Erfahrungen an seine Mitglieder weiter, um auf diese Weise aktiv Uber die
Wissensvermittlung zur Gemeinschaftsbildung beizutragen.

32. Durch die Vereinstatigkeit wird die Forderung einer bewussten Lebenskultur angeregt.

33. Ein kulturiibergreifender Austausch soll zur gegenseitigen Befruchtung mit Ideen fir
Konzepte bei gleichzeitiger Wertschatzung beitragen.



34. Der Verein beabsichtigt die Errichtung eines Zentrums und soll ein Ort der Gesundheit,
Heilkost, des Fastens, des Yogas, des Kdrpersports und der personlichen Entwicklung sein.
35. Einrichtungen und Aktionen sollen dazu beitragen, dass gegenseitiger
Wissensaustausch, eine harmonische Beziehung und gegenseitige Unterstlitzung zwischen
Menschen und der Natur auf physischer, geistiger, seelischer und gesundheitlicher Ebene
geférdert werden.

36. Der Verein erschafft, erhdlt und erweitert Bereiche flir bessere Bedingungen und
Mdglichkeiten zur Forschung, Férderung und Entwicklung.

37. Das Wissen soll in Projekten, Recherchen, Veranstaltungen, Vernetzung und in
Zusammenarbeit erforscht und an Interessenten weitergegeben werden.



